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Le samedi 21 janvier, à 17h, au 
centre de l’Escale, Jean-Luc De-
nonain vous donne rendez-vous 
en cuisine et vous propose d’ap-
prendre à réaliser un menu de 
saison (entrée-plat-dessert plus 
vin, pain et café). Au menu vous 
retrouverez : demoiselles des 
champs en salade rafraîchies à 
l’orange, carré de porc à l’ana-
nas, tartelettes au chèvre, poire, 
miel et noix.Après l’atelier de 
cuisine, les participants se re-
trouveront autour de la table afin 
de partager le repas . 
Places limitées. Tarif : 7 €/per-
sonne. Inscriptions obligatoires : 
05 63 56 11 98.

Stage 
mandala

Samedi 7 janvier, de 15 h 15 
à 17 h 45, salle Mandela, 
école J.-L.-Etienne à Couf-
fouleux, 
aura lieu un stage mandala, 
organisé par la MJC Rabas-
tens-Couffouleux. 
Vivre l’aventure de la créa-
tion, se détendre en se res-
sourçant, avec Muriel Bour-
sin, professeure de yoga et ar-
tiste peintre. 
Sans connaissance artistique 
particulière vous pourrez 
découvrir la joie de la créa-
tion et les bienfaits d’un mo-
ment de détente et de retour 
sur soi. Découvrir ou stimuler 
sa créativité, rééquilibrer les 
hémisphères cérébraux, se 
détendre, se recentrer, s’in-
térioriser, apporter confiance 
en soi et en nos forces de vie, 
nous dynamiser et nous re-
donner de la vitalité. 
Ce stage s’adresse à un pu-
blic adulte. 
Tarif : adhérents 26 €, non-
adhérents 28 €. 
Inscription et règlement auprès 
de la MJC avant le stage. Maté-
riel fourni. 
Plus d’information sur notre 
site : http://mjcrabastenscouf-
fouleux.fr/activites/atelier-
mandala

Les jeunes pousses ont su briller lors des derniers combats

Les jeunes judokas lislois 
ont pu se mesurer à leurs 
adversaires lors de diffé-

rents tournois de ce début de sai-
son. À Rodez, ce sont les mini-
mes qui ont participé à un tour-
noi régional début novembre 
avec une 3e place pour Baptiste 
Fontes et une 3e place égale-
ment pour Camille Pachy. Chez 
les plus jeunes, à noter une très 
belle participation à la rencon-
tre de Montredon-Labessonnié 
ainsi qu’au tournoi de Carmaux 
début décembre, avec une ving-
taine de judokas engagés sur 
ces compétitions et de bons dé-

buts pour la jeune section de La-
grave. Tous les judokas ont su 
montrer une belle volonté, quel-
ques podiums sont venus ré-
compenser certains d’entre eux, 
tous soutenus par leurs trois ca-
marades, Anna, Gabrielle et 
Mathéo, venus les encourager. 
Début décembre, c’est Emeline 
Saux qui concrétise son rêve en 
obtenant sa ceinture noire. 
Après l’obtention des katas, dé-
monstrations techniques, le 
4 décembre à Toulouse, elle ga-
gne son cinquième combat d’af-
filée et obtient ainsi les derniers 
points nécessaires à l’obtention 

de la ceinture noire. Félicitations 
à tous pour cette belle implica-
tion. 
Nous vous rappelons qu’il est 
encore possible de s’inscrire aux 
cours, il reste encore des places, 
notamment le mercredi en dé-
but d’après-midi pour les 11-14 
ans. 
Le Judo Club Lislois vous sou-
haite une très bonne année 2017 
et vous attend pour son prochain 
loto le dimanche 29 janvier, à 
14 h 30, à Lisle-sur-Tarn. 
Pour tous renseignements, appe-
lez le Judo Club Lislois au 
06 95 13 99 53.

Vendredi 6 janvier, aura lieu une soirée Théâtre 
d’investigation. 
Après deux premiers rendez-vous musicaux, c’est 
autour d’une pièce de théâtre pas comme les au-
tres que la Saison propose de se rassembler en 
janvier. L’occasion de découvrir ou de redécou-
vrir l’auteur et comédien Nicolas Lambert, mons-
tre d’interprétation et virtuose du théâtre docu-
mentaire, avec la pièce : « Le Maniement des Lar-
mes ».  
En 2016, la France est le troisième exportateur 
mondial d’armement. Les citoyens savent-ils ce 
que la République exporte en son nom ? Les par-
lementaires et les membres du gouvernement en 
savent-ils davantage ? 
Fidèle à son métier d’auteur d’un théâtre qu’il veut 
documentaire et aussi d’action, Nicolas Lambert 
a travaillé sur pièces, à partir des procès-verbaux 
d’écoutes. Dans « Le Maniement des larmes », il 
s’est posté au centre d’un dispositif : casque sur 
la tête, il relève des bribes de conversations, 
comme l’ont réellement fait des policiers chargés 
des enquêtes judiciaires sur les grandes affaires 

de ces 20 dernières années. 
Après Elf la Pompe Afrique et Avenir Radieux, 
une fission française, « Le Maniement des lar-
mes » est le troisième volet de la trilogie « Bleu-
blanc-rouge » de Nicolas Lambert, consacrée à 
« l’a-démocratie » française du point de vue de 
ses principales sources de richesse : pétrole, nu-
cléaire, armement. 
À La Halle, promenade des Lices à Rabastens. 
9,90 €, 5 € et 1 € l’entrée. 20 h 45. Buvette sur place. 
Réservations : lasaison.rabastens@gmail.com 
ou 09 50 30 82 11 (répondeur) - www.toulouseens-
cene.com - https://www.facebook.com/La-Saison-
485800774931431/?fref=ts

Un théâtre documentaire et d’action, une fiction  in-
édite. Une soirée exceptionnelle!

MJC : atelier relaxation pa-
rent et enfant 
Les samedis 7, 14, 21 et 28 jan-
vier, de 14h à 15h, la MJC or-
ganise des ateliers relaxation 
en direction des parents et des 
enfants de 6 à 10 ans. Pour se 
relaxer, il faut connaître son 
corps, son fonctionnement, ses 
cinq sens et son imaginaire. 
Cette connaissance est la clé 
pour accéder à la détente, à la 
concentration, également pour 
parvenir à dominer ses peurs, 
ses colères et ses émotions, à 
vaincre sa timidité. Ces ateliers 
sont animés par Marie-Agnès 
Leclerc, diplômée en sophro-
logie évolutive libre, Fleurs de 
Bach, énergétique tradition-
nelle chinoise et en colorthé-
rapie. Après avoir exercé en 
cabinet pendant quinze ans en 
séances individuelles, elle a 
choisi de se consacrer à l’ani-
mation de groupes. Les séan-
ces collectives au sein de la 
MJC permettent une efficacité 
maximum grâce à la répétition 
des séances, à raison d’une 
séance hebdomadaire, la fré-
quence idéale. L’intervalle de 
temps entre deux séances per-

met l’intégration et la matura-
tion du vécu des séances. Les 
tarifs sont de 50 € pour les 
adhérents et de 65 € pour les 
non-adhérents, le module de 
4 séances par binôme pa-
rent/enfant. 
Renseignements et inscriptions 
auprès de la MJC au 
05 63 40 01 15 ou con-
tact@mjcstsulpice.com 

Goûter récréatif de l’associa-
tion Amitié Handicaps 
Samedi 7 janvier, à 14 h 30, 
salle René-Cassin, se tiendra 
le traditionnel goûter récréatif 
de l’association Amitié Handi-
caps. Les Amis de la Chanson 
de Lisle-sur-Tarn animeront 
cet après-midi. Un goûter con-
vivial réunira les personnes 
présentes. Une tombola au 
profit de l’association sera or-
ganisée et le tirage aura lieu 
durant l’entracte. 
L’entrée étant libre et gratuite, 
vous êtes attendus nombreux 
pour partager un bel après-
midi de solidarité, « Amitié 
partagée, handicaps soula-
gés ». 
Renseignements : Anne-Marie 
Chabert au 05 63 41 83 58 ou 
leta.chabert@orange.fr

Théâtre d’investigation à La Halle

Rendez-vous en cuisine  
avec Jean-Luc Denonain

MJC : atelier et goûter
LISLE-SUR-TARN

Bon début de saison 
chez les judokas 
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Beaucoup d’application sous la férule de Jean-Luc !

Miars, l’AG de son devenir.   
L’association Miars sera en as-
semblée générale samedi, à 
partir de 14 h 30, à la salle des 
associations. 
En dehors de la présentation 
habituelle du bilan d’activité, 
des rapports administratifs, fi-
nanciers, etc., cette année 
Miars doit faire face à son de-
venir. 
En effet, le président Alain Bas-
seguy et une partie du conseil 
d’administration ne se repré-
senteront pas. Il sera fait appel 
à de nouveaux bénévoles qui 
s’impliqueront dans l’activité 
de Miars et des nombreuses 
animations festives, musica-
les, patrimoniales et culturel-
les qui se succèdent tout au 
long de l’année milharsaise. 
Depuis sa création, il y a plus 
de 25 ans, Miars a déjà connu 
des moments difficiles, à cha-
que fois des solutions ont été 
trouvées pour la maintenir et 
éviter sa mise en sommeil. 
Information : miarsvil-
lage@gmail.com ou 
06 80 06 81 65.  

AUSSAC

Loto des aînés.Le loto de Génération Mouvement d’Aussac-
Fénols aura lieu le dimanche 8 janvier, salle des fêtes de Fénols, 
à 14 h 30. Salle chauffée. Nombreux lots à gagner : jambons, 
caissettes de viande, filets garnis, bons d’achat de 100 et 150€…

SÉNOUILLAC
Génération Mouvement.
Le jeudi 19 janvier, à 10 h 30, à 
la salle des fêtes de Sénouillac, 
l’association Génération Mou-
vement de Sénouillac-Fayssac 
tiendra son assemblée géné-
rale ordinaire annuelle. 
ÀÀ l’ordre du jour : Présentation 
des classiques rapports et 
leurs approbations. Tous les 
documents et rapports sont à 
disposition des adhérents, 
pour rendez-vous : 05  63  41  71  
31. La présence de tous les 
adhérents est indispensable, 
mais aussi nous invitons les 
Sénouillacois et Fayssacois à 
nous rejoindre pour cette oc-
casion et y apprécier la convi-
vialité et l’amitié qui règne au 
sein de notre club. Le présent 
avis tient lieu de convocation 
auprès de nos adhérents pour 
cette assemblée générale.  

Deux nouvelles pièces  
au théâtre du Colombier

Samedi 14 janvier, la Compa-
gnie MMCC ouvre la nouvelle 
année au théâtre Le Colombier 
pour présenter deux specta-
cles à la frontière entre le théâ-
tre corporel et la danse con-
temporaine.  
Deux soli ont été retenus aux 
« Plateaux Mouvementés » de 
Toulouse pour faire partager 
au public cette découverte. 
Osez cette plongée dans une 
recherche intimiste et singu-
lière dans deux univers si pro-
ches de nous.  
Deux séquences de vie assez 
banales pour un spectacle pas 
banal. « Hors saison », pièce de 
et par Chloé Caillat, musique 
Balago, Mestre Ambrosio, scé-
nographe Sarah Zubiv : dans 
un décor en pointillé, une 
femme sans âge, entre brume 
et éclaircie… secouée par les 
courants d’air. 
« Une autre, s’il vous plaît » de 
et par Mariane Masson, musi-

que d’Arthur Ower : dans les 
décombres de son élégance, 
elle tente de réinventer sa soi-
rée… sur talons hauts.  
Tarif : 10 €, 8 € adhérents, deman-
deurs d’emploi. Réservations : 
07 83 26 33 11. 

LES CABANNES

Elle réinvente sa soirée à talons 
hauts.

CAHUZAC-SUR-VÈRE
Assemblée générale des aînés.Les aînés de Cahuzac-sur-Vère 
vous convient à leur assemblée générale qui aura lieu le mer-
credi 11 janvier, suivie du premier goûter de l’année. Ce jour-là, 
seront encaissées les cotisations pour l’année 2017.L’UNRPA 
vous adresse ses meilleurs vœux et compte sur votre présence 
à cette assemblée.

SAINT-MARCEL-CAMPES

Les vœux  et la galette de la mairie . Aux administrés de la 
commune de Saint-Marcel Campes,Le dimanche 22 janvier 
2017, à 11 heures, à la salle des rencontres (au-dessus de la mai-
rie), Monsieur le Maire et son conseil municipal vous invitent  à 
partager la galette des rois lors de la présentation des vœux 2017.  


